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« L'adolescent n'est pas toujours
facile & comprendre | » Cest ce que
les éléves de Seconde en Littérature
et Société ont cherché & démontrer.
Ils ont étudié les caractéristiques
des ados, & travers leurs goiits, leurs
habitudes, leurs tensions, leurs
affirmations et leurs doutes.. Tout
un monde bien complexe aujourd hui.

Le  magazine regroupe leurs
recherches sous formes d'articles.
Alors bonne lecture de ce numéro
spécial...

Monsieur  DAMAY,  responsable  de
l'enseignement Littérature et société et
rédacteur en chef pour loccasion.
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Le danger de ’anorexie

L'anorexie touche 2 %
des femmes et certains
hommes. Ce refus de
s'alimenter traduit un
mal profond et peut
avoir des conséquences
dramatiques sur la
santé. Des l'dge de 11
ans, 37 % des
adolescentes
changeraient
d'apparence si elles le
pouvaient. Ce
pourcentage grimpe a
58 % chez les ados de 13
ans et a 55 % chez celles
de 15 ans.

L'anorexie est un
trouble du
comportement

alimentaire qui  se
caractérise par la peur
d'engraisser. L'anorexie
est surtout présente
chez les adolescentes.
Apres plusieurs mois de
restriction alimentaire,
les jeunes filles atteintes
perdent bien souvent
leurs regles, leur
croissance s'interrompt
et certaines mettent
finalement leur vie en
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danger. Les anorexiques
ont une perception de
leur corps faussée et,
méme trés maigres, elles
se considérent toujours
trop grosses. Ces jeunes
femmes sont
extrémement  minces,
voire maigres, car elles
sont bien en dessous
d'un poids normal. Les
anorexiques ont souvent
recourt aux
vomissements
provoqués et aux
laxatifs pour perdre du
poids.

A Theure  actuelle,
P'anorexie est un réel
probléme. Elle touche de
plus en plus les
adolescentes entre 11 et
15 ans, mais aussi au
dela. Elle . apparait
principalement dans le
milieu de la danse, pour
cause de compétition
permanente.

1.5% de la population
féminine serait touchés
par I'anorexie en
France;

5 a 10% des
anorexiques sont de
sexes masculins ;

10 a 15% des cas sont
menacés de mort ;

4% des anorexiques en
meurt chaque année ;

15 a 30% des
adolescentes traversent
une crise d'anorexie
sans jamais consulter un
médecin ;

11 ans, est I'dge moyen
ou un(e) adolescent(e)

peut étre touché(e) par
I'anorexie en perdant
jusqu'a 30% de son

Elle apparait le plus
souvent lors d’une
dépression chez
I'adolescente, celle-ci ne
se frouve jamais assez
maigre. Elle éprouve
toujours le besoin de
maigrir d’avantage.

L'anorexie a fait des
ravages et ne fait
qu’évoluer d’année en
année. De plus en plus
de jeunes adolescentes
sont touchées, ainsi que
les adolescents
masculins.

Les statistiques nous le
montrent et ils ne feront
qu’augmenter.

L’anorexie est donc une
maladie alarmante! Il
faut la faire diminuer, il
faudrait instaurer un
suivi quotidien chez les
personnes touchées de
cette maladie.
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La boulimie estplus fiéquente quelanoresie, et
elle Iui estsouvent associée. Hle touche plus
volontiers les fenmes que les honmes (9/10),
notammrent la femre jeune, débutantsouvent en fin
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